附件

促进柳州“体医融合、资源共享”任务清单

	需要落实的
重点事项
	落实举措
	改革任务清单

	
	
	主要任务及责任分工
	完成时限

	一、建立和完善“体医融合”服务网络
	（一）加强市、县（区）国民体质监测中心和监测站点的建设。
	依托本级体育场馆、社会组织、医疗体检机构等，建设一个国民体质监测中心和若干监测站点，配备专业人员和标准化的器材。
	1.建设完善市国民体质监测中心，配备专业人员和标准化器材（市体育局牵头负责）。
	2020年，并长期推进。

	
	
	
	2.11个县（区、柳东新区）建立健全县（区）国民体质监测站点，配备专业人员和标准化器材（各县区体育部门牵头、相关部门配合，市体育局按责任开展指导工作）。
	2021年前，11个县（区）完成建设任务，并长期推进。

	
	
	
	3.引导和支持乡镇、街道、大型企事业单位及体育健身机构、健康管理机构等建立国民体质监测站（点）（市体育局牵头并开展指导工作，相关单位配合）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）建设体医融合健康服务中心和服务站点。
	创建市级、县级体医融合健康服务中心，基层体医融合健康服务站。
	4.市本级建设体医融合健康服务中心，开展健康评估、体医融合复合型人才培训及健康指导服务（市体育局、卫生健康委牵头，财政局配合，市中医医院等医疗机构按责任开展工作）。
	2022年前建成，并长期推进。

	
	
	
	5.县（区）建设体医融合健康服务中心，开展健康评估、体医融合复合型人才培训及健康指导服务（县区体育、卫生健康部门牵头，财政部门配合，相关医疗机构按责任开展工作）。
	2022年前5个县建成，2025年前建成10个，并长期推进。

	
	
	
	6.依托乡镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生室等资源，建立基层体医融合健康服务站点（县区、开发区体育、卫生健康部门牵头，相关部门和医疗卫生机构按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）建立运动健康和康复专科门诊。
	在市属重点医院设立运动康复和科学健身专科门诊。
	7.市属重点医院设立运动康复和科学健身专科门诊（市卫生健康委牵头，体育局配合，市属各综合性医院按责任开展工作）。
	2022年，至少1家市属医院设立专科门诊，2025年，至少3家市属医院设立专科门诊。

	
	（四）加强体育与医疗设施融合。
	完善城乡体育设施空间布局规划，加强体育设施与医疗、健康等设施相衔接、相融合，推广智能型、智慧型设施。
	8.完善城乡体育设施空间布局规划(市体育局牵头，自然资源和规划局配合，县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	9.在体育公园、体育小镇、体育综合体、体育休闲农庄等融入医疗卫生（体质测定）软硬件设施(市体育局牵头，卫生健康委、农业农村局、财政局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	10.鼓励公共体育场馆配设运动健康促进站点，在运动场所配备简易医疗设施，设置运动健身短视频、警示提醒标语，宣传和告知群众科学运动，预防运动损伤（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	11.结合健康社区、健康村镇、美丽乡村建设，因地制宜建设一批体医融合型健康主题公园、健康小屋、健康文化长廊等设施(市体育局牵头，农业农村局、林业和园林局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	（五）推进体医组织融合。
	探索建立体医融合型社会组织协作机制，加强体医融合型社会组织与基层党组织以及其他部门社会组织工作融合。
	12.积极推进各级各类体育组织与医疗卫生、养老、民政等社会组织对接；加强体医融合型社会组织与基层党组织以及其他部门社会组织工作融合(市体育局牵头，民政局等部门配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	二、建设和管理体医融合人才队伍
	（一）加强培养体医融合复合型人才。
	培养一批体医融合复合型人才队伍。
	13.以骨伤科医生、康复科医生以及全科医生、家庭医生等为对象，在卫生系统培养一批能开运动处方的医生（市卫生健康委牵头，体育局配合，市财政局、各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作，参加自治区培训和本市组织培训相结合）。
	2022年，全市培训各类医务人员160人次；到2025年，全市培训各类医务人员320人次。

	
	
	
	14.实施中医师健身气功社会体育指导员培训计划；培训社区服务中心、乡镇卫生院的医生成为社会体育指导员，鼓励其兼任全民健身志愿者，传授科学健身知识（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）体育部门和卫生健康部门共同开展体医结合交叉培训。
	在健康生活方式指导员培训和社会体育指导培训中分别增设科学健身、运动康复以及基础医疗和急救等课程。
	15.在卫生健康部门开展的健康生活方式指导员培训中，增设科学健身、运动康复课程（市卫生健康委牵头，各县区卫生健康部门按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	16.鼓励和支持健康管理师、保健调理师、康复治疗师等学习、掌握和推广慢性病预防治疗运动处方（市卫生健康委牵头，各县区卫生健康部门按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	17.在体育部门开展的社会体育指导员培训中，增设基础医疗和急救课程以及科学健身知识内容(市体育局牵头，各县区体育部门按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	18.建立体医融合复合型医务专家库，实行动态化管理（市卫生健康委牵头，体育局配合）。
	2022年前完成，并长期推进。

	
	
	
	19.将体医融合纳入社会体育指导员培训和技术等级考核评定内容，引导运动防护师、健身教练、退役运动员、体育院校毕业生培训和技术等级考核增设体医融合内容，推动其由健身指导向健康指导转变，为广大健身群众和慢性病患者提供科学锻炼指导服务(市体育局牵头，各级体育部门按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）加强体教、医教协同，培养体医融合复合型人才。
	鼓励体育院校、职业学校联合培养体医融合社会体育指导员。
	20.积极开展与广西科技大学、市属职业院校合作，共同培养具有运动医学常识、运动损伤防治和科学健身指导知识与技能的社会体育指导员(市体育局牵头，卫生健康委、教育局配合，相关院校和医疗机构按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进

	三、大力开发和发展科学健身指导服务项目
	（一）开展国民体质监测活动。
	体育部门和卫生健康部门共同开展并推进国民体质监测工作，动态掌握我市各类人群的国民体质监测数据指标。
	21.体育部门和卫生健康部门共同实施国民体质监测，将国民体质测试项目纳入各级医疗机构体检项目，并将国民体质测试结果纳入体检报告指标体系（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	22.开展国民体质监测进公园、进机关、进学校、进企业、进街道社区、进乡镇村活动（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	23.市、县区开展国民体质监测并公布监测结果(市、县区体育部门牵头，各级国民体质监测中心、站点按责任开展工作)。
	2022年，市本级、柳城县、鹿寨县、融水县、柳北区、柳东新区完成；2025年， 100%县区完成。

	
	（二）建立国民体质数据库。
	加强各地国民体质监测工作，建立国民体质数据库，积极发挥国民体质健康监测大数据作用。
	24.建立国民体质数据库(市体育局牵头，各县区体育部门按责任开展工作)。
	2025年前完成，长期推进。

	
	
	
	25.探索医学检查和体质测试结果整合，建立个人全生命周期“体质+健康”数据库（市卫生健康委牵头，体育局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）研发和推广运动处方。
	组织开展各类运动处方研发和推广。
	26.鼓励和支持医院、康复养生机构、健身培训机构和体育项目协会研发并推广运动处方（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区、开发区体育、卫生健康部门按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	27.推广糖尿病、高血压、亚健康、肥胖症及特殊人群五大项目指导性运动处方（市卫生健康委牵头，体育局配合，各医疗机构、体质监测和健身站点按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（四）开展和推广健身运动赛事活动。
	深入开展、推广各类运动健身赛事和活动、项目，指导全民科学健身。
	28.深入开展全民健身赛事和活动(市体育局牵头，各县区体育部门按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	29.开发和推广针对不同人群、不同环境的特色运动健身项目(市体育局牵头，各县区体育部门按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	30.推广太极拳、健身气功、健身操等简便易行，对场地空间要求不高的“一平方米”健身项目(市体育局牵头，各县区体育部门按责任开展工作)。
	年度任务，长期推进。

	
	（五）开展城乡居民健康干预活动。
	制定实施特殊人群的体质健康干预计划，推动运动促进健康与个性化健康干预融合。
	31.依托专业医疗卫生机构和市、县区国民体质监测中心、站点与体医融合服务中心、站点等机构，将运动干预措施融入青少年近视防控、营养健康干预、脊柱侧弯防治等公共卫生服务项目（市卫生健康委牵头，体育局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	32.探索体医融合纳入基层健康管理和预防体系，纳入家庭医生服务团队健康服务，推动运动促进健康与个性化健康干预融合（市卫生健康委牵头，各县区卫生健康部门按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	四、建立和完善体医融合协作和管理机制
	（一）建立和完善协调机制。
	建立和完善协调机制，充分发挥全民健身联席会议制度、健康广西行动推进委员会等协调机构的作用，共同推动体医融合工作。
	33.市、县区建立和完善工作协调机制，设立体医融合办公室，由体育、卫生等部门相关人员组成，开展联合调研，商议重大问题，激励惩罚、督查评估等工作，齐心协力抓好体医融合各项工作的落实（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	34.市、县区充分发挥全民健身工作协调机制、健康行动推进委员会等协调机构的作用，形成强大合力，共同推动体医融合工作（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）建立体医融合服务规范和标准。
	建立各类体医融合工作制度、服务规范和管理办法等。
	35.配合自治区制定《广西医疗机构体医融合服务规范》，明确和完善体医融合服务机构在建立、服务、管理和评价的规范和标准（市卫生健康委牵头，体育局配合）。
	2022年完成。

	
	
	
	36.配合自治区研制体医融合复合型人才培训教材，培训和认证办法等（市体育局牵头，卫生健康委配合）。
	2021年完成。

	
	
	
	37.配合自治区制定运动处方规范和标准（市体育局牵头，卫生健康委配合）。
	2021年完成。

	
	
	
	38.抓好体医融合服务规范和标准的实施（市体育局牵头，卫生健康委配合）。
	长期推进。

	
	（三）积极探索服务收费机制。
	探索国民体质监测和运动处方服务收费机制。
	39.积极协调相关部门研究将条件成熟、疗效明显、符合规定的体医融合服务项目纳入公共卫生服务项目或纳入医疗健康保险支付范围（市体育局、卫生健康委、医保局牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	五、打造“互联网+体医融合健康服务”智能化平台
	（一）搭建“体医融合+互联网”服务平台。
	打造线上线下一体化的科学健身服务体系，推广健身教育，提高相关服务可及性和便利性。
	40.积极开发、利用PC端（电脑端）、手机端以及利用各类媒体开展不同形式的体医融合相关知识的推广教育，打造线上线下一体化的服务体系（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	41.探索建立体医融合服务云，整合国民体质监测数据和健康体检数据资源，建立居民健康与健身档案库和科学健身大数据平台（市体育局、卫生健康委牵头，财政局、大数据发展局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	42.依托体育、医疗卫生、民政、教育等部门资源，配合搭建广西体医融合健康服务平台，与“爱广西·体育健身平台”、“中华乡村e康工程”等进行对接，努力实现城乡居民电子体质与健康档案全覆盖（市体育局、卫生健康委牵头，财政局、大数据发展局、民政局、教育局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）积极开展远程化会诊与健康管理。
	加强国民体质监测数据和医院信息系统相连接，推进智慧体质测试系统建设。


	43.推动国民体质监测数据和医院信息系统相连接，为运动风险评估及开具个性化运动处方提供依据（市体育局、卫生健康委牵头，财政局、大数据发展局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）完善体医融合服务信息和指导系统。
	
	44.依托云平台、透明计算、互联网等先进技术手段，利用移动终端、电脑终端进行就医诊断、健康信息采集和传输，提供科学健身指导、体质监测、健康咨询、健康体检、数据查询和在线支付等服务，实现移动医疗探索与尝试，探索开发智能化的慢性病跟踪随访和监测管理客服端等（市体育局、卫生健康委牵头，大数据发展局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	45.开发体质健康测试、运动风险评估和健身服务等网上指导系统，实现在网上下单可获取服务的功能（市体育局、卫生健康委牵头，财政局、大数据发展局配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	六、发展健康康复产业
	（一）加快体医融合产业发展。
	推动体医产业与旅游、健康养生、养老、文化、农业等产业融合发展，加强体医企合作。
	46.结合休闲养生养老等产业建设，推动具有柳州山水资源、人文优势、民族特色和区域优势的体医融合健康产业发展（市体育局、卫生健康委牵头，发展改革委、文化广电旅游局、民宗委、民政局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	47.把“体育扶贫”、“健康扶贫”工作做实做深，使边远乡村群众获得更多优质的健身健康服务。结合美丽乡村建设、特色小镇建设和全域旅游发展等，设计开发健身休闲和体育赛事项目旅游产品和路线（市体育局、卫生健康委牵头，文化广电旅游局、农业农村局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）鼓励和支持社会力量兴办服务机构。
	支持和引导社会资金和社会力量参与体医融合工作。
	48.支持和引导社会资本开办养生康复、运动健身服务机构，为社区居民提供“每天投入一元钱，体质监测一整年”健身服务（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	49.鼓励社会资本开办康体、体质测定和运动康复等各类机构和运动康复项目，积极打造健身培训、康复养生企业和品牌项目（市体育局、卫生健康委牵头，市场监管局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	50.积极参与中国—东盟医疗保健合作中心、广西国际壮医医院等机构开展的体医融合高峰论坛、康复培训活动，传播和交流体医融合成效（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）鼓励研发运动康复技术产品。
	支持和鼓励各单位、组织和企业研发应用体医融合核心技术和产品、开发和推广康复辅助器具产品等。
	51.鼓励和支持企业推广穿戴式、便携式、非接触式采集健康信息的智能化健康管理、运动健身等电子产品（市体育局、卫生健康委牵头，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	52.鼓励和支持企业开发和推广具有柔性控制、多信息融合、运动信息解码、外部环境感知等新技术的智能康复辅助器具（市卫生健康委、体育局牵头，发展改革委、工业和信息化局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	七、开展科学健身知识传播和宣传行动


	（一）加强科学健身的理念融合。
	将“体育治‘未病’”、“运动是良医”、“体育锻炼让健康寿命更长”等理念融入各地精神文明建设。
	53.将“体育治‘未病’”、“运动是良医”、“体育锻炼让健康寿命更长”等理念列入卫生健康教育体系（市体育局牵头，卫生健康委、文明办等部门配合；各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（二）加强全民健身宣传教育。
	采取各种方式，通过各类平台，普及科学健身知识和健身技能。
	54.利用各种传统媒体和新媒体，开设全民健身栏目，举办讲座论坛，制作公益广告、宣传片（画），编制图册、音像资料开展全民健身宣传教育工作（市体育局牵头，各县区、开发区体育部门按责任开展推动工作）
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	55.建立居民科学健身素养基本知识和技能传播资源库，举办各类线上和线下科学健身学习活动，普及科学健身知识和健身技能（市体育局牵头，各县区、开发区体育部门按责任开展推动工作）。
	2022年完成，并长期推进。

	
	
	
	56.将科学健身与柳州地域文化、城市文化、民族文化等有机结合，推出一系列群众喜爱、贴近生活、丰富多样的科学健身主题作品，讲好群众身边的健身故事，树立科学健身典型，使全民健康新理念深入人心（市体育局牵头，市委宣传部、市卫生健康委、文化广电旅游局等配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。

	
	（三）积极倡导健康生活方式。
	推广实行工间健身制度、广西全民健身指南，积极创建体医融合科学健身宣传基地，倡导健康生活方式。
	57.推行《国家体育锻炼标准》和《国家学生体质健康标准》，推广实行工间健身制度（市体育局、教育局牵头，市总工会配合，各县区人民政府、开发区管委会按责任开展推动工作）
	年度任务，长期推进。

	
	
	
	58.推广《广西居民体育健身活动指南》（市体育局牵头，各县区、开发区体育部门按责任开展推动工作）。
	2022年推广，长期推进。

	
	
	
	59.积极创建体医融合知识和科学健身指导服务宣传基地（市体育局牵头，卫生健康委等相关部门配合开展推动工作）。
	2025年建成1个。

	
	
	
	60.定期组织开展“体医融合促进健康系列巡讲”、“体医融合科普讲堂”、“社区运动干预慢性病”等各类运动促健康活动，推动“体医融合”服务健康发展（市体育局牵头，卫生健康委配合，各县区、开发区体育、卫生健康部门按责任开展推动工作）。
	年度任务，长期推进。
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