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为规范青少年体育课外培训市场秩序，压实培训机构主体责任，守护青少年人身安全与合法权益，近日，国家体育总局印发《青少年体育培训行为规范》（以下简称《规范》）。《规范》自2026年11月1日起施行，有效期5年，原《课外体育培训行为规范》同步废止。
《规范》共七章三十条，适用对象为面向7—18岁青少年开展的课外体育技能培训。针对行业发展中存在的教练资质参差不齐、课程设置不科学、安全防护薄弱、预收费风险等突出问题，从机构运营、人员资质、课程教学、安全保障等全链条划定行为准则，既是培训机构合规办学的规范指引，也为家长选择体育培训提供清晰参考标尺，为各地开展监管工作提供具体依据，持续促进行业健康有序发展。
一是明确培训机构经营底线。青少年体育培训机构须依法依规取得办学许可，并根据性质在编制、民政、市场监管部门履行登记备案手续。场地设施应符合安全、质检、消防、卫生、环保等标准，体育器材应符合国家、行业相关产品标准。高危体育项目培训严格落实专项许可的相关规定要求。场地人均面积设置硬性标准，收费标准公开公示，预收费不得超过3个月或60课时、总额不高于5000元，须使用《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》。
二是严格执教人员准入管理。执教人员应当具备相应资质，持有体育教练员职称证书、社会体育指导员技术等级证书、全国性单项体育协会技能等级证书、体育职业技能等级证书、教师资格证书或其他合规有效资质证书中的至少一种。培训主体应公示执教人员资质信息，对从业人员开展背景核查，包括是否受到剥夺政治权利或者故意犯罪受到有期徒刑以上刑事处罚等，是否有性侵害、虐待、拐卖、暴力伤害等违法犯罪记录，不合适从事青少年体育培训的不得录用。不得聘用处于行业禁业期人员。不得聘用中小学、幼儿园在职教师。外籍执教人员聘用须符合法律法规要求。
三是规范课程教学组织实施。培训课程要匹配青少年年龄、身体状况、身心发育规律、运动能力等，科学设置内容，采取防护措施，预防运动伤害。按照体育项目特点和培训规模控制学员与执教人员配比，原则上每班次培训不超35人，学员超10人应至少配备2名执教人员。高危体育项目培训每班次不超20人，并按要求配备持证救护人员。
四是强化安全健康保障举措。培训场所安全制度、安全注意事项和特殊要求、疏散指示图等张贴到位，设置醒目的安全指示标志，并确保安全疏散通道畅通。同一时间开展两项及以上体育项目，各体育项目培训区域之间应设置连续性隔离带。首节培训课应包括场地须知、健康报备、课堂纪律、运动损伤、应急处置等内容。落实视频监控留存不少于90日，按要求配备急救药品物资与持证救护人员。建立突发事件处置预案、极端天气熔断机制，每年至少组织一次演练。
